
و�نه د�ي ا�ند�ی�ز مو��ږ و�ړ ه کولو ل�پاره �ز ا�ف و د ا�ض وا�ړ امدو )کلکو( �خ دل�ته د �ج
​

ارمولا �يد�ې �يا �ف ی د مور �ش لوم�ړ 	• 
. �ئ �يد�ې ورک�ړ �ش 	 

ه  وا�ړ ول �تر�ت�ي�ب رسه �خ �په هر ډ� 	• 
. مو�ئ واز� 	 

. ه وکارو�ئ وا�ړ د �يو �توک�ي �خ 	• 

. مو�ئ �ت ک�ې د 3-4 ور�ځو ل�پاره واز� و �يو �نوی �توکی �په �يو و�خ وا�ړ د �خ 	•

�تو �پور�ې له 6 �تر 9 م�یا�ش
ه �تر 5  �يد�ې له 3 �څ�خ ارمولا �ش �ئ �يا �ف �يا�ت �ځله ورک�ړ ه �تر 5 �يا ز� �يد�ې له 3 �څ�خ د مور �ش • 
. �ئ ( ورک�ړ ټ�ال له 24 �تر 32 او�نسو �پور�ې �ځله، �په هر �ځل ک�ې د 6 �تر 8 او�نسو �پور�ې )�ټ�ول� 	 

. �ئ ه ورک�ړ �يد�ې �يا او�به د رس�پو�ښ� �نه لرو�نک�ې �پ�يال�ې �څ�خ ارمولا �ش ، �ف �يد�ې د مور �ش 	• 

ه �ي�ې  و�غ ا�ش . �په �ق �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش : هره ور�ځ له 4 �تر 6 �ق رو�پ و�با�تو �ګ وما�نو د ح�ب د ما�ش 	• 
! �ئ ورک�ړ 	 

. و�ي و�ي �يا م�يده �ش ڼ� �ش ا� ، �چ �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش ه �تر 4 �ق : هره ور�ځ 3 �څ�خ رو�پ ا�تو �ګ �ي�ج ز� د س�ب 	• 

. و�ې و�ې �يا م�يده �ش ڼ� �ش ا� ، �چ �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش ه �تر 4 �ق : هره ور�ځ 3 �څ�خ رو�پ وو �ګ د م�ې 	• 

. و�ې و�ې �يا م�يده �ش ڼ� �ش ا� ، �چ �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش ه �تر 2 �ق : هره ور�ځ 1 �څ�خ رو�پ �ې �ګ ښ� و� د �غ 	•

ه ورکول وا�ړ وم �ته �خ �پل ما�ش FB-3  �خ

و �پ�یل وا�ړ  د �خ
وو�ن�ې له �تاسو رسه  ښ� دا لار�

�ئ هره  �ې �پوه �ش مسر�ته کو�ي �چ
وم �ته د کومو  �پل ما�ش ور�ځ �خ
 . �ئ ه ورک�ړ و �څومره ا�نداز� وا�ړ �خ

وم ممک�ن له د�ې  س�تاسو ما�ش
. ور�ي �يا�ت �يا ل��ږ و�خ �ې ز� ا�نداز�

�ي کلکو(  امدو )�يع�ن د �ج
و �پ�يلول وا�ړ �خ



�تو �پور�ې له 9 �تر 12 م�یا�ش
و�ي  �ز �پر�ې �ش ع	موم�ي د م�ي • 

ا،  �ي ه لو�ب �ن ه لکه �ش وا�ړ �خ 	 
و�ړ  ، کم �غ ر�ې از� ود، �ګ �ن�خ 	 
ه/ ښ� و� لرو�نک�ې م�يده �غ 	 

و�ې �يمه، �پوس�تکی لر�ې �ش �ق 	 
ه  الو او �پ�خ ، ک�چ و�ې �رنم�ې م�ې 	 

. �يا وکارو�ئ ه لو�ب و�ې و�چ �ش 	

ه �تر  �يد�ې 3 �څ�خ د مور �ش 	• 
�ئ �يا  �يا�ت �ځله ورک�ړ 4 �يا ز� 	 

ه  �يد�ې له 3 �څ�خ ارمولا �ش �ف 	 
�تر 4 �ځله، او هر �ځل د 6  	 

ټ�ال  �تر 8 او�نسو �پور�ې )�ټ�ول� 	 
 ) له 24 �تر 32 او�نسو �پور�ې 	 

. �ئ ورک�ړ 	 

�يد�ې �يا او�به �په �يوه �ب�ې رس�پو�ښ� �پ�ياله  ارمولا �ش ، �ف �يد�ې د مور �ش 	• 
. ار�ي وسا�ت�ئ ک�ې ورکول �ج 	 

. �ئ �يا�ت او د �بو�تل کارول کم ک�ړ د �پ�يال�ې کارول ز� 	• 

�ي او �په  �ې کارول �تمر�ي�ن ک�ړ و�غ ا�ش �ې د �ق �ئ �چ ه ورک�ړ از� وم �ته ا�ج ما�ش 	• 
. ور�ي ه و�خ وا�ړ و�تو �خ 	�ګ

. �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش ه �تر 4 �ق : هره ور�ځ له 3 �څ�خ رو�پ ا�تو �ګ �ي�ج �ز د س�ب 	• 

. �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش ه �تر 4 �ق : هره ور�ځ له 3 �څ�خ رو�پ وو �ګ د م�ې 	• 

 ، �ئ �ې ورک�ړ و�غ ا�ش ه �تر 3 �ق : هره ور�ځ له 1 �څ�خ رو�پ �ې �ګ ښ� و� د �غ 	• 
�ۍ،  �ئ ه�ګ ه کولای �ش . �تاسو همدار��نګ و�ې و�ې �يا ر�ي�ز ر�ي�ز �ش م�يده �ش 	 

. �ئ �ير �ټ�و�ټ��ې ورک�ړ و �يا د �پ�ن ، �تو�ف ماه�ي 	 

�ۍ، ½ �پ�یاله د  وډ� : هره ور�ځ ½ �ټ�و�ټ�ه ډ� رو�پ و�با�تو �ګ �ۍ او ح�ب وډ� د ډ� 	• 
. �ئ �ۍ �توک�ي 3 �یا 4 �ځل�ې ورک�ړ وډ� ، او �نور د ډ� و�با�ت وما�نو ح�ب ما�ش 	

م�تو کوو�نک�ې ده. و�نو �چ رص�ت دا اداره د مساو�ي �ف
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ه ورکول وا�ړ وم �ته �خ �پل ما�ش FB-3  �خ

و�نکو  و�ړ �يد�ې �خ �ځو، �ش ښ� د �
وما�نو  �يا�نو، او ما�ش �ن کو�چ

)WIC( �رب�نامه

Department of
Health

�ي کلکو(  امدو )�يع�ن د �ج
و �پ�يلول وا�ړ �خ


