
امد ا�ند اهای �ج ذ�غ ه کرد�ن � ا�ف ها �توص�یه های ما �برای ا�ض ا�ی�ن
​

�یر  �یر مادر �یا �ش �یه �با �ش �ذ دا �ت�غ در ا�ب�ت 	• 
ک(.  �ش �یر �خ وعی )�ش های مص�ن 	 

�ید.  ا را �به هر �تر�ت�ی�ب ام�تحا�ن ک�ن �ذ غ�	 • 

�ید.  اده ک�ن �ف �ئی اس�ت ز�ج دغ�ا های �یک � از�  	• 

�ید. دج�ید را �به مد�ت 3-4 روز� ام�تحا�ن ک�ن ای � �ذ هر �بار �یک غ� 	•

6-9 ماه

ک( را در 3 �تا 5 وعده  �ش �یر �خ وعی )�ش �یرمص�ن ر�بده�ید �یا �ش �ت �یر مادر را 3 �تا 5 �بار �یا �ب�ی�ش �ش • 
موع(�بده�ید.  دقار 6 �تا 8 او�نس هرکدام )24 �تا 32 او�نس در مج� �به م� 	 

ک �یا �آ�ب را از� �یک �پ�یاله �بدو�ن سر�پو�ش �بده�ید.  �ش �یر �خ �یر مادر،�ش �ش 	• 

�ق �بده�ید!  ا�ش وری �بده�ید. �با �ق ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 4 �تا 6 �ق : روز� ادا�ن لا�ت �نوز� �گروه �غ 	• 

ده �بده�ید.  ده �یا م�یده �ش وری ، صا�ف �ش ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 3 �تا 4 �ق : را روز� ا�ت �ی�ج ز�ب �گروه س� 	• 

ده �بده�ید.  ده �یا م�یده �ش وری صا�ف �ش ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 3 �تا 4 �ق �گروه م�یوه: را روز� 	• 

ده �بده�ید. ده �یا م�یده �ش وری صا�ف �ش ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 1 �تا 2 �ق : را روز� �ت �گروه �گو�ش 	•

ما �یه کودک �ش �ذ FB-3  �ت�غ

اها ذ�غ روع � �ش
ا�ی�ن دس�تورالعمل ها �برای ا�ی�ن 
دن �تا  ما را کمک ک� اس�ت که �ش
دقار  ه م� �با �چ �ید که هر روز� �بدا�ن

ود را  اها کودک �خ �ذ کدام غ� از�
ما ممک�ن  �ید. کودک �ش �یه ک�ن �ذ �ت�غ

ر از� ا�ی�ن  ر �یا کم�ت �ت اس�ت �ب�ی�ش
ورد. ا �بخ� �ذ دقار غ� م�

امد اهای �ج �غذ روع � �ش



9-12 ماه

دن  � ده ما�ن اهای م�یده �ش �ذ از� غ� 	• 
ردک،  ود، ز� اصل�یه، �خ�ن �ف 	 

ده کم  �ته �ش �ت کو�ف 	�گو�ش  
، م�یوه های �نرم  ر�ب �چ 	 
الو و  ده، کچ� �پوس�ت �ش 	 

ده  �ته �ش ک �پخ� �ش لو�ب�یای �خ 	 
�ید.  اده ک�ن �ف اس�ت 	 

�یر مادر را 3 �تا 4 �بار �یا  �ش 	• 
ک  �یر �خ�ش ر �بده�ید�یا �ش �ت �ب�ی�ش 	 
ا�یی از�  �ذ را در 3 �تا 4 وعده غ� 	 

6 �تا 8 او�نس هر �یک )24 �تا  	 
موع(  32 او�نس در مج� 	 

�بده�ید.  	 

ک �یا �آ�ب در �یک �گ�یلاس �بدو�ن  �ش �یر �خ �یر مادر ، �ش �به داد�ن �ش 	• 
س	ر�پو�ش ادامه �بده�ید.   

ا�ی�ش و از� �بو�تل را کاه�ش ده�ید.  ز�ف اده از� �گ�یلاس را ا� �ف اس�ت 	• 

ورد. ا �بخ� �ذ ود غ� ا�ن �خ �ت ا ا��نگ�ش دن و �ب �ق �تمر�ی�ن ک� ا�ش ار�ید کودک �با �ق �ب�گز� 	•

وری �بده�ید.  ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 3 �تا 4 �ق : روز� ا�ت �ی�ج ز�ب �گروه س� 	• 

وری �بده�ید.  ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 3 �تا 4 �ق 	�گروه م�یوه: روز� • 

ده �یا  وری ، م�یده �ش ا�خ �ذ �ق غ� ا�ش ا�نه 1 �تا 3 �ق : روز� �ت 	�گروه �گو�ش • 
م  �ید �تخ� �ی�ن می �توا�ن �ن ده ده�ید. همچ� ک �بر�ش �ش کل کو�چ �به �ش 	 

�یر �بده�ید.  و �یا �تو�ته های �پ�ن مرغ� ، ماهی ، �تو�ف 	 

اد  لا�ت �نوز� ، ½ �گ�یلاس غ� : ½ �تو�ته �نا�ن لا�ت �نا�ن و �گروه �غ 	• 
�بده�ید، سا�یر �نا�ن ها را 3 �تا 4 �بار در روز� �بده�ید. 	
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