
�ة �ة ال�أطعم�ة الصل�ب ا�ف ا ل�إ�ض �تراحا�ت�ن �يما �يل�ي ا�ق �ف
​

دّّم�ي  ا �أو �ق �يعيً�ً ل�ك ط�ب ع�ي ط�ف �أر�ض 	• 
اع�ي �أولاًً. له الحل�ي�ب الص�ن 	 

. �أ�ي �تر��تي�ب دّّم�ي ال�أطعمة� �ب �ق 	• 

. دخ�ت�م�ي �أطعمة� �أحاد�ية� المكوّّ�ن اس 	• 

دج��يدًًا م�ن الطعام كل 3 �إلى 4 �أ�يام. رّّج�	�ب�ي �عًًونا   •

هر م�ن 6 �إلى 9 �أ�ش

اع�ي م�ن 3  ر، �أو �أعط�يه الحل�ي�ب الص�ن ا م�ن 3 �إلى 5 مرا�ت �أو �أك�ث �يع�يًً ل�ك ط�ب ع�ي ط�ف �أر�ض • 
.) مال�ي 24 �إلى 32 �أو�نصة� ة� )�إج� �ب دار 6 �إلى 8 �أو�نصا�ت لكل وج� ا�ت �بم�ق �ب �إلى 5 وج� 	 

طاء. �ي كو�ب �بدو�ن غ� اع�ي �أو الماء �ف دّّم�ي حل�ي�ب ال�ثد�ي �أو الحل�ي�ب الص�ن �ق 	• 

! ة� دّّم�يها �بالملع�ق �ير�ة �يوميً�ًا. �ق ال: �أعط�ي 4 �إلى 6 ملاع�ق ك�ب و�ب ال�أط�ف موع�ة ح�ب مج� 	• 

. ا�ة ّ �ير�ة �يوميً�ًا، مهروسة� �أو مص�فّ : �أعط�ي 3 �إلى 4 ملاع�ق ك�ب روا�ت موع�ة الض�خ� مج� 	• 

. ا�ة �أو مهروسة� ّ �ير�ة �يوميً�ًا، مص�فّ واكه: �أعط�ي 3 �إلى 4 ملاع�ق ك�ب موع�ة ال�ف مج� 	• 

. ا�ة �أو مهروسة� ّ �ير�ة �يوميً�ًا، مص�فّ ة� ك�ب موع�ة اللحوم: �أعط�ي 1 �إلى 2 ملع�ق مج� 	•
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 �بدء ال�أطعم�ة
ادا�ت على  هذ� ال�إرش� �تساعد�ك ه

ة� كم�ية� و�ونع ال�أطعمة� الت��ي  معر�ف
ل�ك �يوميً�ًا.  د�يمها لط�ف �ك �ت�ق �يمك�ن

ل  ر �أو �أ�ق ل�ك �أك�ث اول ط�ف �ن د �يت� �ق
. هذ� الكم�يا�ت م�ن ه

�ة �بدء ال�أطعم�ة الصل�ب



هرًًا م�ن 9 �إلى 12 �ش
دخ�ت�م�ي �أطعمة� الما�دئ�ة  اس 	• 
ا  اوصل�ي طّّعة� م�ثل ال�ف الم�ق 	 

ر،  ز�ج� لاء، وال از� راء، وال�ب ض�خ� ال 	 
ل�يل  روم �ق واللحم الم�ف 	 

واكه الطر�ية�  ، وال�ف الده�ن 	 
طاطس،  ، وال�ب ر�ة �شّّ الم�ق 	 
. ة�خ�و  اوصل�يا المط�ب وال�ف 	 

�يع�يًًا  م�ن  ل�ك ط�ب ع�ي ط�ف �أر�ض 	• 
ر، �أو  3 �إلى 4 مرا�ت �أو �أك�ث 	 

اع�ي  دّّم�ي له الحل�ي�ب الص�ن �ق 	 
دار  م�ن 3 �إلى 4 مرا�ت �بم�ق 	 

�ي كل مر�ة  6 �إلى 8 �أو�نصا�ت �ف 	 
مال�ي 24 �إلى 32 �أو�نصة�  �إج� )�ب 	 

�يوميً�ًا(. 	 

�ي كو�ب  اع�ي �أو الماء �ف د�يم حل�ي�ب ال�أم �أو الحل�ي�ب الص�ن �ق است�مر�ي �بت� 	• 
طاء. �بدو�ن غ� 	 

. ة�ج� ا ج�ز� يً�ًا ع�ن ال ل�ي �دتر�يج� ر والخ�ت� دخ�ت�ام الكو�ب �أك�ث عّ�يه على اس �جّش�	  • 

ة� �أو �ب�أصا�بعه. سه �بالملع�ق �ف علّمّ ال�أكل �ب�ن دع�يه �يت� 	•

�ير�ة �يوميً�ًا. : �أعط�ي 3 �إلى 4 ملاع�ق ك�ب روا�ت موع�ة الض�خ� مج� 	• 

�ير�ة �يوميً�ًا. واكه: �أعط�ي 3 �إلى 4 ملاع�ق ك�ب موع�ة ال�ف مج� 	• 

�ير�ة �يوميً�ًا، مهروسة� �أو  موع�ة اللحوم: �أعط�ي 1 �إلى 3 ملاع�ق ك�ب مج� 	• 
�ي�ض �أو السم�ك �أو  د�يم ال�ب ا �ت�ق ً �ك �أ�ي�ضً . �يمك�ن ة� �ناعمة� طّّعة� �بطر�ي�ق م�ق 	 

. �ن �ب را�ئح الج� و �أو ش� وت��ف ال 	 

، �نص�ف كو�ب  ز� �ب ر�يحة� خ� دّّم�ي �نص�ف ش� : �ق و�ب ز� والح�ب �ب موع�ة الخ� مج� 	• 
ز� 3 �إلى 4 مرا�ت  �ب رى م�ن الخ� ا�ف �أخ� ال، �أو �أص�ن و�ب ال�أط�ف م�ن ح�ب 	 

�يوميً�ًا. 	

م�يع. رصًًا مت�ساو�ية� للج� سسة� �ف هذ� المؤ� ر ه �وت�ف
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