
 

 

थमर्�मटरको प्रयोग र �ासमापन �नद��शका  
 

खाना उपयु� तापक्रममा सुर��त छ भनेर तपा� कसरी जा�ु��छ ? तपा��सत थमर्�मटर उपल� भएको र �सलाई कसरी प्रयोग गन� भ�े �व�धसमेतको �न��त गनुर्होस ्।  
 
थमर्�मटर उपयोगी भए/नभएको जाचँ कसरी गन�  

1. थमर्�मटरलाई राम्रो गरी धोएर सफा र ओभानो पानुर्होस ्।  

2. खानाको बा�ो भाग भएको ठाउँमा थमर्�मटरलाई गाड्नुहोस ्।  

3. �सलाई �व��त �न पयार्� समय प्रदान गनुर्होस ्।  

4. थमर्�मटरको �ववरण पढ्दै गनुर्होस ्।  

 
थमर्�मटरलाई हरेक मिहनामा एकपटक जाचँ गनुर्पदर्छ । थमर्�मटर भुइँमा झऱ्यो अथवा �सले राम्रो �ववरण देखाउन छोडेको शंका ला�ो भने प�न �सलाई पुनः ममर्त गरी द�ु� 
काम गन� बनाउनुहोस ्। �ससाको थमर्�मटर भने किह�यै प्रयोग नगनुर्होस ्।  

 
 
थमर्�मटरलाई कसरी ठीक गन�  

1. एउटा �गलासमा बरफ भरेको पानी (धेरै बरफ) तयार गनुर्होस ्।  

2. बरफ पानीमा थमर्�मटरलाई �भत्र रा�ुहोस ्। �सो गदार् बरफ पानी थमर्�मटरको ‘िड�ल’ भ�ा मा�थ जानेछ ।  

3. थमर्�मटरले पानीलाई �ँड�नु (चलाउनु)-होस ्! 

4. थमर्�मटरको अंकपट्ट हि�न छोडु�ेल �सलाई बरफ पानीमै छोिडिदनुहोस ्।  

5. जब अंकपट्ट हि�न छोड्छ �सको �ववरणले 32°F देखाउनुपदर्छ  (करीब ३ �मनटमा). 

6. यिद �सले 32°F �ववरण देखाएन भने �सको काटँालाई उ�टा-सु�टा घुमाइरहनुहोस ्जबस� �सले 32°F अनुसारको �ववरण देखाउँदैन !  


