
 

 

चिसो राखे्न प्रचियाहरू 

 

खाद्धजन्य बिमारी बिम्त्याउि सके्न सूक्ष्मजीव वृद्धद्धको जोद्धखम कम गिन, बिम्न प्याराबमटरहरू बित्र रहेर 

सुरक्षा खाद्यको तापमाि / समय बियन्त्रण (TCS) -लाई बिटो बिसो गिे। 

 

                                                                                             
                                        

चिटो चिसो पारे्न चिचिहरू यस प्रकार ि : 

o ताप्केमा खािा राखे्न 

o खािालाई स-सािा िागहरूमा िुट्याउिे  

(िाक्लो खािाको लाबग २ ईन्च गबहराइ) 

o मासुको ठूला टुक्रालाई ४ इन्च िन्दा िढी काट्िु हुदैि 

o खािा बिसो िएपबि िलाउिे 

o एउटा आईस प्याडल वा अरु कुिै साधि प्रयोग गरेर खािा िलाउिे 

o सामग्रीको रुपमा उत्पादि गररएको खाने कुरा माबि सीदै िरफ हाल्िे  

o बिटो बिसो पािे कुरा जसै्त िरफको िडी प्रयोग गिे  

o एउटा िरफको िुप्रोमा खािा राखे्न 

o बिटो बिसो हुि खािेकुरालाई कन्टेनरमा राखे्न (जस्तै धातुको कन्टेनर) 

 

• २ घण्टा बित्र १३५ ° F  

देद्धख ७० ° F  सम्म  बिसो 

राखे्न 
 

• अको ४  घण्टा बित्र ७० °F 

देद्धख ४१ °F वा कम सम्म 

बिसो राखे्न  

 


